NORDHEIM  SAN

Som smafisk i vann

Noen var sa engstelig for vannet at de helst
ikke ville ut i bassenget da svemmekurset
startet i hgst. Na boltrer de seg som smafisk i

vann.

De yngste «hvalene» pa svgmme-
kursene til Larvik svgmme-
klubb, tok imot bide merke og
diplom da kurset ble avsluttet pa
Hedrum ungdomsskole i gir
ettermiddag. Snart er de «skil-
padder», men forst fikk de vise
at de er blitt mer enn trygge i
vann. De dykket, plasket, lekte
og boblet under vann.

-Jegtordeikke ga uti- det var alt-
for dypt, forteller Henrik Gutte-
r¢d Nilsen, en av de yngste pd
kurset, som har formal & til-
venne unger til vann og gjdre
dem trygge.

Den fgrste dagen av kurset
ville han helst slippe d bade. I gir
var han en av flere som bide dyk-
ket og lekte.

Kursene til svgmmeklubben
er populxre og denne uka ble de
fleste av dem avsluttet, men
allerede for jul er de godt i gang
med nye runder med kurs.

Pagangen er stor og ansvarlig
for svgmmekursene til LSK, Bir-
gitte Gulla Lgken, tror foreldre i
Larvik er bevisst var geografiske
plassering ved kysten.

- Folk er veldig bevisste pa at
barna skal lzre 4 svgmme og bli
trygge i vann, forteller hun.

Blant dem som var trygg i gar,
var Alexander Brgther Karlsen,
som fikk sitt diplom.

—Jeg er ikke redd og liker vel-
dig godt a dykke - og  std pa fl3-
ten, forteller han.

Sammen med de andre pi

kurset avanserer han til neste
nivd pid svégmmeopplaringen,
«skilpadde» allerede om noen
uker.

Deretter fglger den trinnvise
oppleringen videre pd «ping-
vin», «selunge», «sel» og «sjg-
lpve». Nivdene fglger Norges
svgmmforbunds opplegg for til-
venning i vann.

Gulla Lgken kan ogsa fortelle at
svpmmeklubben tilbyr gratis
svgmmeopplaering om viren via
Gjensidigestiftelsen. Tilbudet
gjelder for barn mellom seks og
ti r og er et tilbud som blir
sponset av stiftelsen pa bak-
grunn av undersgkelser som
viser at halvparten avlandets 10-
aringer ikke kan svgmme.

LSK skal na ogsi tilby egne
svpmmekurs for innvandrer-
kvinner i Larvik.

Elisabeth Losnzes
992 03 705 e elisabeth.losnes@op.no
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Boltret segivann: Lucas Dgvle var en av «smahvalene» som boltret seg i bassenget da Larvik svemmeklubb av-
sluttet kurset for sysmmeopplaering for de yngste.

SVOMMEDIPLOM

o~

SVOMMEDIPLOM

Diplom: Denne gjengen kan bade dykke ogleke i vann etter d ha gatt pa kurs hos svgmmeklubben i Larviki hgst.
Fra venstre: Alexander Brgther Karlsen, Lucas Dgvle, Petter Olav Kongelf Anneland, Henrik Guttergd Nilsen og
Gyte Atkocsite. (Foto: Elisabeth Lasnaes)



