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DAGSORDEN:

1. Godkjenne de stemmeberettigede.

2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden.

. Velge dirigent, sekretar samt 2 representanter til & underskrive protokollen.

. Behandle Larvik Svemmeklubbs arsmelding, herunder eventuelle gruppedrsmeldinger.
. Behandle Larvik Svemmeklubbs regnskap i revidert stand.

6. Behandle innkomne forslag og saker.

7. Fastsette medlemskontingent.

8. Vedta Larvik Svemmeklubbs budsjett.
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. Behandle Larvik Svemmeklubbs organisasjonsplan.
0. Valg



Arsmelding 2013

Arsmelding bestar av;

1. Styrets sammensetning, tillitsverv og faste oppgaver
2. Beretninger for aret 2013

a. Styrets

b. Sportslig

c. Sosialt

d. Master

e. Opplaering

3. Regnskap, resultatrapport og balanse

4. Revisjonsberetning

5. Budsjett

6. Styrets forslag til terminliste 2014
Styrets sammensetning:
Leder: Per Skinmo
Nestleder: Per Christian Solberg
Styremedlem: Anniken Hvass
Styremedlem: Leif Andersen
Styremediem: Tor Gustav Berggren
Varamedlem: Cathrine Aagaard-Nilsen
Varamediem: Per-Ludvik Kjendlie
Varamedlem: Andrea Dallago
Valgkomite:
Leder Asbjarn Lien
Medlem Froydis Arvhage
Medlem Siri Larsen
Varamedlem Selve Schau
Revisorer: Tove Dallago og Henriette Schau

Tillitsverv i krets og forbund:
Rolf Gunnar Haagensen, NSF Anleggsutvalg og leder av kontrollkomiteen i NSF, leder Vestfold
drettskrets.

Dommerinstruktarer:  Erling Markussen og Rolf Gunnar Haagensen

Internasjonal dommer: Kirsten S. Foldvik og Rolf Gunnar Haagensen

Forbundsdommere:  Rolf Gunnar Haagensen, Kirsten S. Foldvik og @yvind Reed.
Kretsdommere: Tor Gustav Berggren, Mailen Kjeer, Ragnar Gunnarson og Grete Lill Olufsen

Faste oppgaver:
Regnskapsfarer: Sissel Kristoffersen

Larvik svemmeklubb organiserer, i prinsipp, driften etter NSF sin organisasjonsmodell, med individuelle
/ lokale tilpassninger.



LSK / NSF sin organisasjonsmodell:

Valgkomité Arsmotet
Leder ' i Leder
Medlem | - Nestleder
Medlem Styremedlem
Varamedlem Styremedlem
— Vara styremediem
— e —
1. revisor
2.revisor
Dette gjelder for lag
med omselning under
Kr. 5 mill
Utvalgsnavn Ansvarlig
1 Sportslig utvalg Per Christian Solberg
2 Sosiale aktiviteter Cathrine Aagaard-Nilsen
3 Prosedyreansvarlig Anniken Hvass
4 Klzaer / profilutstyr Elisabeth Riege
5 Vestfoldsvgm Tor Gustav Berggren
6 Advendtsvgm Tor Gustav Berggren
7 Materialforvalter Tor Gustav Berggren
8 Oppmann Jackie Solberg
9 Medlemsregister / registrering | Tor Gustav Berggren / Jackie Solberg
10 Sponsor Birgitte Gulla Loken, markedsansv.
11 Web / Facebook Stig Pstereng
12 @konomi Per Skinmo
13 Svgmmeskole Birgitte G. Lgken Kursansvarlig




14 Rekruttstevner Birgitte G. Lgken Kursansvarlig
15 Dugnad LHK arena rigg Andrea Dallago

17 Dugnad badevakt Mette Nordal

19 PR Hovedtrener og markedsansv.
20 Livredningsprgver Kirsten Foldvik

21 Ansvarlig politiattester Per Skinmo

22 Hederstegn Per Christian Solberg

24 Fruktordning Tor Gustav Berggren

26 Lisensansvarlig Jackie Solberg

27 Utdanningsansvarlig Hovedtrener




Protokoll fra arsmgtet i Larvik svsmmeklubb [4.mars 2013

I. Godkjenning av de stemmeberettigede

2. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden

Arsmatet talt 15 stemmeberettigede.

Innkallingen ble enstemmig godkjent

Saksliste ble enstemmig godkjent

Forretningsorden ble enstemmig godkjent

Larvik Svommeklubb

3. Valg av dirigent, sekretzr og 2 representanter til underskrift av protokollen

Dirigent:  Rolf Gunner Haagensen

Referent:  Anniken Johanssen Hvass

Representanter til 3 underskrive protokollen:

4. Arsberetning og gruppeberetninger

Styrets beretning:
Sportslig utvalg:
Kurs:

Sosiale aktiviteter:

Masters:

Enstemmig godkjent
Enstemmig godkjent
Enstemmig godkjent
Enstemmig godkjent

Enstemmig godkjent

Tove Dallago og Leif Andersen



e Kommentarer til arsberetningen

Kommentar 1: Link til arsmelding ber ligge i mail som sendes ut til alle
medlemmer ved innkalling

Kommentar 2: Kirsten S Foldvik ble internasjonal dommer na i 2013, og var
dermed ikke det i 2012

5. Regnskap
o Regnskapet ble enstemmig godkjent

Kommentar |: Kolonne for avvik (resultateregnskapet) er ikke interessant og
kunne vart fjernet

Kommentar 2: Refusjoner ble gjeninnfert i 2012 (etter ett ar uten denne
posten). Kr. 285.000,- har gatt tilbake til syemmerne

6. Innkomne forslag

¢ Ingen

7. Medlemskontingent

e Fortsetter somi 201 | Enstemmig godkjent

Lt

Budsjett 2012

e Budsjettet ble enstemmig godkjent under forutsetning av at eventuelt underskudd
dekkes av egenkapitalen

9. Organisasjonsplan

e Sporsmal om vi ber ha en kontrollkomité kom opp. Det er ikke lovpalagt og
anbefales derfor ikke.

® Ingen endringer



10. Valg
o Alle valg var enstemmig godkjent

¢ Styrets sammensetning:

Leder Per Skinmo | ar

Nestleder Per Christian Solberg | ar (ikke pa valg)
Styremedlem  Tor Gustav Berggren | ar (ikke pa valg)
Styremedlem  Anniken | Hvass | ar (ikke pa valg)
Styremedlem Leif Andersen 2ar

Varamedlem  Per-Ludvik Kjendlie I ar (ikke pa valg)
varamedlem  Cathrine Aagaard-Nilsen | ar (ikke pa valg)
Varamedlem  Andrea Dallago 2ar

Revisorer: Tove Dallago

Henriette Schau

Valgkomiteen:

Leder Asbjorn Lien I ar
Medlem Froydis Arvhage | ar
Medlem Siri Larsen 2ar
Varamedlem  Sglve Schau 2ar

2 representanter til svmmetinget; Styret bestemmer dette

Larvik, 09.04.13

Referant: Anniken Johanssen Hvass
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Tove Dallago Leif Andersen




Styrets beretning.

Styret i Larvik Svemmeklubb har i 2013 bestatt av;

Leder: Per Skinmo

Nestleder: Per Christian Solberg
Styremedlem: Anniken Hvass
Styremedlem: Leif Andersen
Styremedlem: Tor Gustav Berggren
Varamedlem: Cathrine Aagaard-Nilsen
Varamedlem: Per-Ludvik Kjendlie
Varamedlem: Andrea Dallago

Antall registrerte medlemmer (kursdeltagere er registrerte medlemmer).

Kjenn Kvinner Menn Totaler

. 0-5 ] 6-12 | 13-19 | 20-25 | 26- | 0-5 | 6-12 | 13-19 | 20-25 | 26-
Alderstrinn| o o o : . .
ar ar ar ar ar | ar ar ar ar ar

Medlemmer| 26| 120 29 2 231 27| 131 38 71 35 438

Kvinner totalt; 200
Menn totalt; 238

Totalt; 438 medlemmer

Det har veert gjennomfart 13 styremater ila 2013. Det har vaert 65 saker til behandling i styret. Det er
ogsa jobbet mye og godt i de forskjellige utvalg og arbeidsgrupper i klubben. Hovedfokus for styret har
veert 2 lage og etablere gode arbeidsmetoder og rutiner for organisasjonsarbeidet i klubben. Mye av
styrets fokus pa varen gikk til prosessen med ansettelse av ny hovedtrener, Magnus B. Lindhjem og
kurs — markedsansvarlig Birgitte G. Laken. Styret opplever at arbeidet har veert preget av godt
samarbeid og stort engasjement internt i gruppa. Viser ellers til arsmeldingen og organisasjonsmodellen
som er beskrevet der.

Styret jobber med en tanke om at fremtidens suksess, skapes i dag. Den suksessen skal vi veere med
pa a skape, ved & bygge en organisasjon som er sveert selvgaende og personuavhengig. Det betyr at
alle oppgaver i klubben skal beskrives i prosedyreform, slik at det er meget enkelt a si ja til en jobb nar
man blir spurt. Jobben er beskrevet klart og tydelig sa man vet hva som skal leveres fra farste stund.
Styret er av den klare oppfatning at det er fremtidig suksess for LSK. Da slipper man a bruke ressurser
pa a "finne opp hjulet” hver gang det er en ny person pa en oppgave / jobb i organisasjonen.

Som sagt over, arbeidet i styret har i 2013 fungert svaert bra, det er meget kompetent og entusiastisk
styre som har jobbet mye og godt. Det har ogsa veert utfart mye arbeid av styremedlemmene utover de
formelle styremgtene. Det forgar mange prosesser i klubben hvor styremedlemmene er aktivt med i
mange av dem.

Tenerteamet i LSK har veert gjennom noen endringer i 2013. @yvind Skuggedal var hovedtrener frem fil
1.8, da overtok Magnus B. Lindhjem som ny hovedtrener i klubben. Oversikt over klubbens trenere
gjennomaret finnes i rapport fra sportslig. Her vil vi takke teamet for innsatsen.




Ansvaret for Norges Svemmeskole Larvik ble overtatt av Birgitte G. Laken 1.august 2013. Det ble
overtatt etter Ingrid R. Skuggedal. Birgitte ble fra da ansatt i 70 % stilling. Stillingen ble utvidet da vi
gnsket a styrke markedsarbeidet, sa 20 % av tiden skal brukes til markedsarbeid. Det er noe langsiktig
jobbing, sa resultatene skal komme til syne i 2014. Les ogsa det i budsjett. Vil her takke Ingrid og
Birgitte for godt levert.

Instrukterteamet har fungert godt gjennom aret. Takker for innsatsen.

Det er avholdt 4 foreldremater i 2013. Matene ble holdt av nestleder Per Christian Solberg og
hovedtrener.

Hovedtrener, 4 trenere, sportslig leder / nestleder og kursansvarlig var pa trener og lederkonferanse i
2013. De rapporterte om en god konferanse og et viktig sted a veere for & hente kunnskap og
motivasjon.

Vi arrangerer to stevner arlig sammen med SAS og det skjedde ogsa i 2013, Vestfoldsvem og
Advendtsvem. Larvik har stevneleder, Tor Gustav Berggren og klubben stiller med ca 700 dugnadstimer
til disse to arrangementene.

Larvik Svemmeklubb sitt tradisjonelle juleshow blir ogsa gjennomfart i 2013. Det er viktig klubbtradisjon
a ta vare pa. Det er en avslutning av aret som gir faglelse av samhold og heytid.

Klubben to viktigste kommunikasjonskanaler, hiemmesiden og FB, har gjennom 2013 veert driftet av
Stig @stereng. Arbeidet med oppgradering av hiemmesiden startet hasten 2013 og er ved arsskiftet
enna ikke fullfert. Plan for fullfering i 2014 foreligger.

Grasrotandelen er en stabil og forutsigbar inntektskilde for klubben. Ca 50’ i aret. Det er ikke gjort noen
markedstiltak (rekruttere nye spiller til var andel) i 2013.

@konomisk har 2013 veert et tungt ar. Et regnskap som viser et overskudd pa ca 190’ av en omsetning
pa over 2 millioner. Det er gitt sportslige refusjoner pa 230.000.- til svtemmere og svemmeaktivitet. Den i
saerdeleshet viktigste inntekten til klubben er Norges Svemmeskole og den gvrige kommersielle delen
av klubbvirksomheten, totalt ca 700.000,-. For detaljer se regnskap.

Av dugnadsvirksomhet i klubben er det to dugnader som er langsiktige og har kontinuitet. Arenarigg for
LHK ved deres hjemmekamper i Larvik Arena, badevakt for offentlig bading pa Hedrum og Brunla.
Disse to dugnadene gir en samlet inntekt pa ca 260.000,- arlig.

Klubben har hatt sponsorinntekter i 2013 pa 10.000,-. Dette arbeidet vil fa hay prioritet i 2014,

Larvik Svemmeklubb har en hey aktivitet pa alle plan gjennom hele aret. Det er sveert mange personer
som jobber for at den aktiviteten skal opprettholdes og videreutvikles. Veldig mange skulle gjerne vaert
nevnt, men for unnga at ingen blir glemt, sa blir ingen nevnt.

Men styret vil si til alle involverte, TUSEN TAKK for innsatsen og bidraget i 2013,

Styret takker for seg og gjennomfart 2013.

For styret
Per Skinmo, leder



Arsrapport fra sportslig utvalg

Utvalget har i 2013 bestatt av Per Christian Solberg (sportslig leder), Kirsten Sundby Foldvik,

Oyvind Skuggedal, Magnus B Lindhjem fra 1.8.2013.

Det har vaert noe sjeldne meter med innkalling fra sportslig leder Per Christian Solberg. Det

har derimot vart god kontakt via epost og telefon.

1.1 Gruppene:

Viaren 2013

D : 24 deltakere
C : 20 deltakere
B : 14 deltakere
A : 18 deltakere
NM : 12 deltakere
U : 17 deltakere
Masters : 25 deltakere

Kun medlem (delvis innom en gruppe)

: 3 deltakere

Hesten 2013

D2 : 14 deltakere
D1 : 11 deltakere
C2 : 12 deltakere
Cl : 12 deltakere
B : 16 deltakere
A : 25 deltakere
NM : 12 deltakere
U : 7 deltakere
Masters : 25 deltakere

Kun medlem (delvis innom en gruppe)

: 5 deltakere

For nyttar ble det vedtatt a tilpasse konkurransegruppestrukturen for 2014. Den nye
gruppestrukturen bestar av en ekstra B-gruppe. Den nye strukturen innebar ogsa at
konkurransegruppene far hver sin faste ansvarlige trener med 100 % oppfelging gjennom
tilstedeveerelse pa samtlige gkter per uke. Den nye B-gruppa og A-gruppa fikk ogsa tilbud om
litt mer trening med litt strengere krav til treningsoppmete enn tidligere. Hensikten med disse
tilpasningene er & legge til rette for en bedre oppfelging av utgverne.

1.2 Trenere:
Trenere i Larvik Svemmeklubb varen 2013:

D: Amel Cehajic og Camilla Olufsen

C: Morten Nyhus og Katrine Foldvik

B: Grethe Lill Olufsen

A: Ida-Marie Dybdahl og Kirsten Sundby Foldvik
NM: @yvind Skuggedal



U: @yvind Skuggedal

Trenere 1 Larvik Svemmeklubb hesten 2013:

D2 Camilla Olufsen

D1 Katrine Sundby Foldvik

C2 Camilla Olufsen

C1 Katrine Sundby Foldvik

B Grethe Lill Olufsen og Amel Cehajic

A Kirsten Sundby Foldvik og Grethe Lill Olufsen
NM Magnus Brathagen Lindhjem

U Katrine Sundby Foldvik

1.3 Representasjon:

Varen 2013
Det har ikke vaert noen representanter i landslag dette halvaret.

Heosten 2013
Ingrid Svan Kjar kvalifiserte seg inn til juniorlandslagets EM-juniorgruppe under Nordisk

Juniormesterskap pa Faergyene.

1.4 NM deltagere:

NM Langbane, Kristiansand: Anne Cathrine Skinmo, Jonathan Stetvig Schening, Johannes
Aagard-Nilsen Wiik, Bjern Solberg, Katrine Solberg, Aleksander Solberg, Patricia Baay
Kristoffersen. Alle med individuelle krav.

NM-kortbane, Asker

Jonathan Stetvig Schening, Johannes Aagard-Nilsen Wiik, Bjorn Solberg, Aleksander
Solberg, Anne Cathrine Skonmo, Katrine Solberg, Ingrid Svan Kjar, Patricia Baay
Kristoffersen. Alle med individuelle krav.

1.5 Sportslige resultater:

Varen 2013

Viéren 2013 var Larvik SK pé vinterleir i Norresundby, pasketreninger i Larvik og NM-leir i
Calella. Klubben deltok til sammen pé 11 stevner/mesterskap. Terminlisten sa slik ut:

Asker Open, 4.-6.januar. Totalt 22 svemmere.
LaMep, Lillesand. 8.-10.februar. 12 deltakere.

Vinterleir, Norresundby, 15.-20.februar. Totalt 6 svemmere fra Larvik SK. Hovedtrener
reiste alene med svemmerne. Felles med SaS, Poseidon og Hamar.



ISM Berlin, 1.-3.mars. Totalt antall svemmer: 5. Hovedtrener alene med svommere.
Poseidon TYR Cup, Porsgrunn 9.-10.mars. Totalt 27 svemmere.
NM masters Stord, 8.-10.mars Totalt 9 svommere, og 4 stafettlag.

NM senior kortbane, Stavanger. 14.-17.mars. Patricia Baay Kristofferen, Katrine Solberg,
Anne Cathrine Skinmo, Jargen Aagaard-Nilsen Wiik og Johannes Aagaard-Nilsen Wiik
deltok.

AM Fauske, 13.-15.april: Katrine Solberg og Bjorn Solberg representerte Larvik SK. Per
Christian Solberg og Jackie Solberg var med som foreldre og lagledere. @yvind Skuggedal
var med som trener.

Marienlyst Open, Drammen, 27.-28.april. Totalt 13 svemmere.
Vestfoldsvem Sandefjord, 4.-S.mai. Totalt antall svemmer: 31 og 7 stafettlag.
Aquarama, Kristiansand 7.-9.juni. Totalt antall svemmer: 19 og 6 stafettlag.

Camp LSK, 14.-15.juni. Mange svemmere deltok. Hovedtrener var ogsé innom og fikk en
verdig avskjed.

NM-leir i Calella, Spania, 20.-29.juni. Totalt 7 svemmere fra Larvik. Kun NM kvalifiserte.
Bjorm Solberg valgte & vaere hjemme selv om han var kvalifisert. Leiren foregikk i samarbeid
med Sandefjord og Poseidon. Dagene mellom leiren og NM ble brukt til & trene i
Drammensbadet og Bugarden.

NM Langbane, Kristiansand 4.-7.juli: Totalt 7 svemmere. Herrene stilte stafett pa 4x100 fri
og 4x100 medley.

Hesten 2013

Treningsoppstart/samling i Larvik med trening i Bekeskogen og Bugirden, 05.08 —
16.08. Grupper: NM, A og B.

Grenland Cup 14.09 - 15.09
Antall deltakere: 29

Kveldeleir 28.09 — 29.09

Antall deltakere: 48

Kveldeleiren var en sukkse. God dugnadshjelp fra foreldre, aktivitetsgrupper pa tvers av
gruppene med en NM-svemmer som ledet hver aktivitetsgruppe. Laererikt for de yngste.
Sosialt byggende.

Olavslekene 12.10 - 13.10
Antall deltakere: 22
Alle fra LSK sov pa skole. Sosialt byggende.



Lambertseter Open 18.10 — 20.10 (Stevne med kvelifiseriengskrav)
Antall deltakere: 8

Heastduppen i Moss, 10.11

A, B og C-gruppa deltok + 1 utgver fra NM-gruppa.
Henrik Berggren tok Nordsjekravet pa 50 butterfly.
16 deltakere fra LSK.

90 % pers totalt

Vel gjennomfort!

Junior-NM/UM Kortbane, Asker, 14.11 —17.11.2013:

Larvik Svemmeklubb stilte med 8 utavere som stilte bade individuelt og i staffetter,
henholdsvis 4 jenter og 4 gutter.

Utevere: Katrine Solberg (98), Patricia Baay Kristoffersen (96), Ingrid Svan Kjaer (98), Anne
Katrine Skinmo (95), Johannes Aagaard Nilsen Wiik (96), Bjorn Solberg (98), Jonathan
Setvig Schening (95) og Aleksander Solberg (96).

Dette ble et veldig godt mesterskap for Larvik Svemmeklubb sin del der LSK markerte seg
gjennom hele mesterskapet med finaleplasser og sterke resultater. Alle svemmerne fra LSK
satte gode personlige rekorder.

Kray til landslag/internationale mesterskap med landslaget:

Ingrid Svem Kjer ble tatt ut til & representere Norge under Nordisk Juniormesterskap pa
Feroyene 6. - 8. desember.

I Nordisk Juniormesterskap er hun tatt ut til & svemme 200 IM, 100 butterfly og 4 x 100 lag
medley stafett for Norge.

Med 1.02,38 var Ingrid kun 38 hundredeler bak Juniorladslagskravet.

7 medaljer til sammen i Junior-klassen og UM-klassen:
* Junior-bronse til Ingrid Svan Kjeer pa 50 butterfly

* Junior-bronse til Ingrid Svan Kjer pa 100 IM

* UM-salv til Katrine Solberg pa 200 rygg

* UM-sglv til Ingrid Svan Kjer pa 100 butterfly

* UM-sglv til Ingrid Svan Kjaer pa 100 IM

* UM-sglv til Ingrid Svan Kjar pa 50 butterfly

* UM-bronse til Ingrid Svan Kjeer pa 50 bryst

Finaleplasser og andre gode prestasjoner:

* 4, plass til Johannes pa 100 IM

* 4, plass til jentelaget pa 4 x 50 lag medley, 19 hundredeler bak bronse, 34 hundredeler bak
selv og 9 tideler bak gull.

* 5. plass til jentelaget pa 4 x 100 lag medley, der Larvik Svemmeklubb preget stafetten med
a lede under store deler av stafetten. Her ble ogsa Larvik Svemmeklubb veldig lagt merke til.
* Guttene gjorde ogsa sterke splittider pa stafettene.

* Flere finaleplasser til Patricia Baay Kristoffersen og Johannes Aagard-Nilsen Wiik.
Johannes perset godt pé alle sine @velser og svemte blant annet inn til 4. plass pa 100 IM.

* Alle Larvik-uteverne sitter igjen med flere gode prestasjoner etter helgens NM.

Nesten 100 % pers pa alle sammen!

Nordsjestevnet, 29.11 — 01.12 (Stevne med kvalifiseriengskrav)



2 utevere deltok. Patricia Baay Kristoffersen svemte et godt stevne med blant annet 2. plass i
A-finalen pa 100 IM der hun satte en sterk personlig rekord med tiden 1.04,66 (712 FINA-

poeng).

Adventsvem, 30.11.12
Antall deltakere: 32

Nordisk Junior Mesterskap pa Fareyene

Ingrid Svan kjar tok to gullmedaljer og kvalifiserte seg inn p& det Norske Juniorlandslaget.
Ingrid tok ett individuelt gull i klassen 1998-1999 pa 100 butterfly med tiden 1.01,56 (715
FINA-poeng). Ingrid svemte ogsé inn til gull etter en knallsterk butterflyetappe for Norge pa
4 x 100 lag medley damer med tiden 1.00,96. Norge ble suverent beste nasjon i dette
mesterskapet og et meget vellykket mesterskap sett med Larvik Svemmeklubb sine ayne.

Juleshow 11.12
NM-gruppa fikk tildelt ansvaret for a organisere Juleshowet. Juleshowet ble solid gjennomfert

pa en tradisjonell méte.
1.6 Egne stevner:

Vestfoldsvem 4.-5.mai
Rekruttstevne 9. februar
Rekruttstevne 9. november
Adventsvem 30. november

1.7 Innsatspokaler:

D2 - Sondre Verde Fraysnes - 2003

D1 - Marthine Skarvang Engstrem - 2004

C2 - Marie Magnussen - 2002

C1 - Elise Daniella Rodrigues Skalmeraas - 2004
B - Matrin Verde Fraysnes - 2000

A - Amelia Hvass - 1999

NM - Patricia Baay Kristoffersen -1996

For sportslig utvalg

@yvind Skuggedal
Hovedtrener, Larvik Svemmeklubb
Varen 2013

Magnus Brathagen Lindhjem
Hovedtrener, Larvik Svemmeklubb
Hosten 2013



Rapport fra Kursansvarlig 2013

Ingrid R. Skuggedal hadde rollen som kursansvarlig frem til 1.8.2013. Da overtok
Birgitte G. Loken. Stillingen ble samtidig utvidet med 20 % og inneholder ni ogsa
markedsansvar. Stillingen pa 70 % er fordelt som folger pa oppgaver, 50 %
kursansvarlig og 20 % markedsansvarlig.

Kursadministreringsportalen www.tryggivann.no ble brukt i aret 2013, og har vart
godt benyttet av de kursansvarlige. Portalen brukes n& som en informasjonsportal for
foreldre og det jobbes kontinuerlig med & serge for at foreldrene far nok informasjon i
forkant, undervegs og i etterkant av kurs. Portalen er et godt verktey for & informere
om pémelding, kurstilbud og né ut til en stor kundebase. Omtrent 800 mail adresser er
til né registrert gjennom vére kurser. Generelle oppgraderinger pa portalen er ogsa
gjennomfort det siste aret slik at det né er enklere a sette betingelser for pamelding.
Noe som gjor kursadministreringen enklere.

Folgende svommekurs er gjennomfort ulike steder i Larvik:
(Farrishallen, Hedrum, Kvelde, Tjodalyng og Frey Skole):

- Smébarnssvemming

- Hvalmerket

- Skilpadde

- Pingvin

- Selunge

- Sel

- Hai

- Sjolove

- Crawlkurs for voksne

- Innvandrerkursfor kvinner

Det var i alt 412 personer som deltok pa kurs i 2013 - 162 forste halvér og 250 annet
halvar. Av disse var 324 i aldersgruppen 6 - 12 &r, 71 i aldersgruppen 0 - 5 ér, 1 i
aldersgruppen 13 - 19 ar og 16 i aldersgruppen 26 ar og eldre.

Klubben arrangerte hosten 2013 svemmekurs for barn i Kvelde, pa Tjodalyng,
Hedrum og Froy. Hasten 2013 var det i tillegg til kursansvarlig 11 instrukter i arbeid.

Klubben har foretatt evalueringer hvor hovedkonklusjonen er at deltagerne er meget
godt forneyd med servicen og med instrukterene. Noen gir tilbakemelding om at
kursene burde vaere 15 minutter lengre og noen har etterlyst mer informasjon pé
nettsidene til Larvik svemmeklubb.

Larvik svemmeklubb startet i november et kurs for innvandrerkvinner, via Larvik
statlige mottak. Kurset, som har 16 deltagere, har varighet til februar 2014.



Kursansvarlig deltok i august pa leder/trenerkonferanse i Trondheim. For
kursansvarlig som pa det tidspunkt var nyansatt var konferansen svert nyttig med
hensyn til hvordan drive en god svemmeskole.

Det har hesten 2013 blitt jobbet med & skaffe klubben sponsorer. Dette arbeidet gir
frukter i 2014. Det er inngétt avtale Meny Stavern, Ostlands-Posten og Kaffemann
som pa ulike mater vil sponse klubben i 2014.

Folgende tok utdanning i 2013:

Begynnerinstrukter, 7 stk:
Ardi, Inger Marie Hytten-Kjaer, Sivert Myrland, Ingrid Myrland, Jenny Myrland,
Birgitte G. Loken

Videregaende Instrukter, 4 stk:
Inger Marie, Camilla Olufsen, Hanne Leppered, Ardi, Sivert Myrland

Baby og smabarnsvemmingskurs:
Ingen

Birgitte Gulla Loken
Kurs- og markedsansvarlig Larvik SK



Arsrapport: Sosial aktivitet i Larvik svemmeklubb 2013.

Juletrefest 07.01.13:

Dette er et arrangement som sma og store i klubben setter pris pa. Utdeling av
innsatspokaler, heder og aere til vare NM deltagere.

Dugnadsgjeng: Eva Solberg, Elisabeth Riege, Stig @stereng, Per Christian Solberg og
Cathrine Aagaard-Nilsen

Camp LSK 14.06.13 til 15.06.13:

Telt camp med ulike aktiviteter pa tvers av aldersgruppene i klubben. 36 deltagere.
Spennende konkurranser, hyggelig bal kos og en flott finaledag i stralende sommerveer.
Premien ble sponset av Aponor A/S, kr 5000,- og Cleanworld A/S kr 4000,-. Dale Oen
Experience mottok kr 4000,-, og kreftforeningen 5000,-. Aponor sponset i tillegg
"goodiebags” til en verdi av kr 3000,- til vinnerlaget.

Camp LSK er basert pa dugnad.

Dugnadsgjeng: Stig @stereng, Elisabeth Riege, Ella Cathrine Schegning, Andrea og Tove
Dallago, Per Skinmo, Anniken Hvass, Jackie Solberg og Cathrine Aagaard-Nilsen

Juleshow 14.12.13:

Juleshowet er svemmernes juleavslutning og alle partiene hadde laget noe de ville vise frem.
Flott underholdning, Kong Neptun og Ole Lukkegye. Lodd- og kiosksalg gav ca 10.000 kr i
overskudd. Eirik Lester Nilsen var nissefar og speaker under showet. Ny hovedtrener

Magnus Lindhjem var Kong Neptuns utvalgte i ar, og ble dept etter LSK's tradisjon.

Dugnadsgjeng: Eirik Lester Nilsen, Ella Cathrine Schening, Tove Dallago, Anniken Hvass,

Ann Kristin Bay Kristoffersen og Cathrine Aagaard-Nilsen



Kiosk:

Kiosken har veert apen nar vi har arrangert rekruttstevner, og salget har vaert bra pa disse
kveldene. Takker alle som har bakt kaker, vaffelrgre og vaert kioskhjelp i forbindelse med

vare arrangementer.

Prosedyrer:

Jeg har utarbeidet arbeidsbeskrivelse for disse arrangementene for a gjere oppgavene
definerte og oversiktlige. Disse er oversendt Anniken Hvass som er prosedyreansvarlig.

Cathrine Aagaard-Nilsen



Masters —rapport 2013

| Igpet av 2013 har Maters —svgmmere fra Larvik deltatt i NM Masters pa Stord, Nordisk
Masters pa Island og Kgbenhavn Apne Mesterskap Masters.

Det var 8 svpmmere fra Larvik som reiste til Stord NM i starten av mars.

Kirsten S.Foldvik fikk 1. plass pad 1500 m fri og plasserte seg bra pa 100 m medley. | tillegg
vant hun 400 m medley. Flott.

@yvind Reed deltok bl. a p4 100 m medley og gjorde en bra tid.

Tom Egil Thorstensen ligger alltid helt i toppen av tabellen pa sine brystgvelser, og fikk en 1.
og en 2. plass.

Det samme med Bjgrn S. Andersen. 1. plass pa 200 m fri og 2. plass pa 50 m. butterfly.
Bente Wallin fikk flotte 2. plasser pa 50 m fri og 50 m butterfly.

Jan Hoeg, fadt 1923, stilte opp pa 50 m fri og 50 m bryst og det ble to 1. plasser. Flott
prestasjon.

Marit Engevik og Kari S. @stby stilte opp pa 50 m fri og 50 m bryst.

Larvik —svémmerne deltok i flere lag gvelser. Hevdet seg ikke helt i toppen, men moro &
svomme lag.

Som nevnt, Larvik var representert i Nordisk pa Island, og Kirsten S.Foldvik satt norsk rekord
der. Flott.

Referent Kari Svendsen @stby



Revisjonsberetning for regnskapsaret 2013

Undertegnede har revidert regnskapet for Larvik Sysmmeklubb, bestdende av balanseposter pr.
31.12.2013, og resultatregnskap, som viser et underskudd pa kr 192 420,10 for regnskapsaret 2013.

Revisjonen er gjennomfg@rt ved 3 foreta avstemminger av balanseposter pr. denne dato, samt
kontroll av at dokumenterte inntekter og kostnader er bokfgrt.

| resultatregnskapet er det foretatt stikkprgvekontroller pa at inntekter og kostnader er fgrt pa
riktige konti og at kostnadene tilhgrer Larvik Svsmmeklubb. Revisjonen avdekket ingen
uoverensstemmelser mellom arsregnskapet og bilagene. Regnskapet er fgrt pa en ryddig og
oversiktlig mate.

Det er et negativt avvik pa kr 242 420,10 mellom budsjett og resultatregnskap. Vi har sett pa hva som
inngdr i det avviket, og ser at mye av det ligger pa inntektssiden. Meste parten skyldes lavere
aktivitet pa kurs enn budsjettert, som har fgrt til lavere inntekter for klubben, men det er ogsa
budsjettert for optimistisk pa sponsor- og stevneinntekter i forhold til hva som har vart reelt.
Inntekter fra diverse treningsleirer er ogsa lavere, men her er kostnadene ogsa tilsvarende lavere, sa
det utgjgr ikke noen forskijell totalt sett.

Pa kostnadssiden er Ipnnskostnader den st@grste avviksposten, her er det 86 866,- i avvik fra
budsjettet, men vi mener dette kan forsvares ved at det har vaert omrokkeringer i arbeidsforhold i
forbindelse med ansettelse av ny hovedtrener og kursansvarlig, som var vanskelig a forutse utfallet
av ved starten av aret.

Etter var mening er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter, og gir et rettvisende bilde
av den finansielle stillingen til Larvik Sygmmeklubb per 31.12.2013 og av resultater for regnskapsaret.

Revisorene anbefaler Arsmgtet & godkjenne det fremlagte regnskapet.

Larvik, 28.02.2014

Henriette Schau Tove Dallago



Larvik Svemmeklubb Balanse detaljert
Postboks 196

3251 LARVIK
Regnskapsar 2013 (01.01.2013-31.12.2013), F.o.m. periode 1 t.o.m. Periodeutvalg Hittil i ar Periodeutvalg i Hittil i fjor
periode 13., Avdeling (Ingen), Valuta NOK, Kilde Hovedbok fijor
Eiendeler
Omlgpsmidier
Varer
Varer
1460 Innkjopte varer for videresalg 5 000,00 5 000,00
Sum Varer 5 000,00 5 000,00 0,00 0,00
Sum Varer 5 000,00 5 000,00 0,00 0,00
Fordringer
Kundefordringer
1510 Kundefordringer 124 899,59 124 899,59
1520 Andre kortsiktige fordringer 25 897,27 25 897,27
1530 Opptjente ikke fakturerte driftsinntekter 64 000,00 64 000,00
Sum Kundefordringer 214 796,86 214 796,86 0,00 0,00
Sum Fordringer 214 796,86 214 796,86 0,00 0,00

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l.

1910 Kasse 2 250,00 2 250,00

1920 Bankkonto 2510.07.06701 221 987,72 221 987,72

1930 Bank 2510.17.22026 14 888,04 14 888,04

1950 Skattetrekkskonto 2510.16.58689 39 341,00 39 341,00

1960 Bank 2510.10.0896 Markedskonto 1044 406,32 1 044 406,32
Sum Bankinnskudd, kontanter o.l. 1322 873,08 1322 873,08 0,00 0,00
Sum Bankinnskudd, kontanter o.l. 1322 873,08 1322 873,08 0,00 0,00
Sum Omlepsmidler 1 542 669,94 1 542 669,94 0,00 0,00
Sum Eiendeler 1 542 669,94 1542 669,94 0,00 0,00

Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Opptj. egenkapital
Annen egenkapital

Udisponert resultat 192 420,10 192 420,10

2050 Annen egenkapital -1 496 920,78 -1 496 920,78
Sum Annen egenkapital -1 304 500,68 -1 304 500,68 0,00 0,00
Sum Opptj. egenkapital -1 304 500,68 -1 304 500,68 0,00 0,00
Sum Egenkapital -1 304 500,68 -1 304 500,68 0,00 0,00

Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld

2410 Leverandargjeld -131 795,30 -131 795,30

Sum Leverandergjeld -131 795,30 -131 795,30 0,00 0,00

Skyldig offentlige avgifter

2610 Skattetrekk -36 735,00 -36 735,00

2780 Skyldig arbeidsgiveravgift -7 050,00 -7 050,00

2781 Arb.giv.avg. pal. feriep. -4 194,65 4 194,65

Sum Skyldig offentlige avgifter -47 979,65 -47 979,65 0,00 0,00

Annen kortsiktig gjeld

2910 Skyldig lenn -112,00 -112,00

2920 Skyldig feriepenger -58 282,31 -58 282,31

Sum Annen kortsiktig gjeld -58 394,31 -58 394,31 0,00 0,00
Sum Kortsiktig gjeld -238 169,26 -238 169,26 0,00 0,00

Utskrevet av Sissel Kristoffersen 25.02.2014 23:33:11. Side 1



Larvik Sveammekiubb
Postboks 196

Balanse detaljert

3251 LARVIK
Regnskapsar 2013 (01.01.2013-31.12.2013), F.o.m. periode 1 t.o.m. Periodeutvalg Hittil i ar Periodeutvalg i Hittil i fjor
periode 13., Avdeling (Ingen), Valuta NOK, Kilde Hovedbok fjor
Egenkapital og gjeld
Gjeld
Sum Gjeld -238 169,26 -238 169,26 0,00 0,00
Sum Egenkapital og gjeld -1 542 669,94 -1 542 669,94 0,00 0,00
Utskrevet av Sissel Kristoffersen 25.02.2014 23:33:11. Side 2



Larvik Svemmeklubb Resultatregnskap 1 detaljert

Postboks 196

3251 LARVIK
Regnskapsar 2013 (01.01.2013-31.12.2013), F.o.m. periode 1 t.o.m. periode 13., Periodeutvalg Periodeutvalg i Budsijett denne
Avdeling (Ingen), Valuta NOK, Kilde Hovedbok fjor periode
Driftsresultat
Driftsinntekter
Salgsinntekter
3235 Rekruttstevne LSK -37 181,00 0,00 0,00
3244  Norges Svemmeforbund -529 050,00 0,00 0,00
3301 Stevner eksterne -107 588,00 0,00 0,00
3320 Sponsorsamarbeidsavtaler -10 335,00 0,00 0,00
3338 Vestfoldsvem -38 400,00 0,00 0,00
3348  Treningsleir div steder -38 545,00 0,00 0,00
3360 AM og NM -97 257,70 0,00 0,00
3377 Adventsvem -17 078,59 0,00 0,00
3401 Tilskudd fra Larvik Kommune -80 000,00 0,00 0,00
3441  Gjensidigestiftelsen -120 000,00 0,00 0,00
3442  Tilskudd Norges Svemmeforbund -30 900,00 0,00 0,00
Salgsinntekter -1 106 335,29 0,00 0,00
Annen driftsinntekt
3900 Andre driftsrinntekter -24 780,16 0,00 0,00
3902 Moms refusjon -98 481,00 0,00 0,00
3910 Svemmekurs -55 161,00 0,00 0,00
3920 Medlemskontingent -35 250,00 0,00 0,00
3925 Treningsavgift -241 890,00 0,00 0,00
3930 Startlisens NSF -28 950,00 0,00 0,00
3960 Salg av div kleer/utstyr -32 150,00 0,00 0,00
3970 Grasrota Norsk Tipping -54 539,30 0,00 0,00
3971  Dugnad LHK -92 000,00 0,00 0,00
3972 Dugnad -20 550,00 0,00 0,00
3974 Badevakt Hedrum/Brunla u-skole -148 000,00 0,00 0,00
3980 Div avslutninger/sos.arr. -10 502,00 0,00 0,00
3990 Inntekt vidrerefakt.kostander -69 834,00 0,00 0,00
Annen driftsinntekt -912 087,46 0,00 0,00
Driftsinntekter -2 018 422,75 0,00 0,00
Driftskostnader
Varekostnad
4300 Startlisens NSF 29 500,00 0,00 0,00
4303 Svemmestevner 318 904,17 0,00 0,00
4335 Rekruttstevner LSK 4 046,50 0,00 0,00
4360 AM og NM 126 619,09 0,00 0,00
4370 Treningsleire' 35 880,53 0,00 0,00
4397  Sosiale tiltak 26 864,49 0,00 0,00
4398  Kjop kleer/utstyr 78 486,35 0,00 0,00
4399  Andre utgifter 46 030,72 0,00 0,00
Varekostnad 666 331,85 0,00 0,00
Lennskostnad
5005 Lenn uten aga 322 459,25 0,00 0,00
5010 Faste lgnninger 251 391,00 0,00 0,00
5190 Palgpne feriepenger 58 285,41 0,00 0,00
5410  Arbeidsgiveravgift 31724,46 0,00 0,00
5411  Arb.giv.avg. pal. feriep. 3 235,89 0,00 0,00
5920 Yrkesskadeforsikring 3 698,00 0,00 0,00
5960 Gaver til ansatte 1 000,00 0,00 0,00
Lennskostnad 671 794,01 0,00 0,00
Annen driftskostnad
6300 Leie hall 200 558,00 0,00 0,00
6490 Annen leiekostand 19 900,00 0,00 0,00
6560 Rekvisita 19 997,00 0,00 0,00
6705 Regnskapshonorar 113 323,00 0,00 0,00
6790 Andre konsulenttjenester 445 072,29 0,00 0,00
Utskrevet av Sissel Kristoffersen 25.02,2014 23:32:51. Side 1



Larvik Svemmeklubb Resultatregnskap 1 detaljert
Postboks 196

3251 LARVIK
Regnskapsar 2013 (01.01.2013-31.12.2013), F.o.m. periode 1 t.o.m. periode 13., Periodeutvalg Periodeutvalg i Budsjett denne
Avdeling (Ingen), Valuta NOK, Kilde Hovedbok fjor periode
Driftsresultat
Driftskostnader
Annen driftskostnad
6800 Kontorrekvisita 4 763,00 0,00 0,00
6840  Aviser, tidsskrifter, baker mv. 495,00 0,00 0,00
6860 Meter/trenerkurs 32 618,36 0,00 0,00
6861 Trener/lederkonferansen 16 175,00 0,00 0,00
6900 Telefon 654,00 0,00 0,00
6903  Mobiltlf 1 898,41 0,00 0,00
6940 Porto 1748,50 0,00 0,00
7100 Bilgodtgjerelse, oppgavepliktig 3 200,60 0,00 0,00
7105 @reavrunding -30,97 0,00 0,00
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig 2 759,00 0,00 0,00
7310 Domenekostnader 5 049,00 0,00 0,00
7320 Reklameannonser 21 079,00 0,00 0,00
7400 Kontingent 6 000,00 0,00 0,00
7420 Gaver 5824,00 0,00 0,00
7500  Forsikringspremier 4727,00 0,00 0,00
7770 Bank og kortgebyrer 5 046,44 0,00 0,00
7780  Kredittkortprovisjon 986,00 0,00 0,00
7790 Annen kostnad 135,00 0,00 0,00
Annen driftskostnad 911 977,63 0,00 0,00
Driftskostnader 2 250 103,49 0,00 0,00
Driftsresultat 231 680,74 0,00 0,00

Finansinntekter og finanskostnader

Finansinntekter
Annen renteinntekt

8050  Annen renteinntekt -38 828,64 0,00 0,00

Annen renteinntekt -38 828,64 0,00 0,00

Annen finansinntekt

8060 Purregebyr, kunder -558,00 0,00 0,00

Annen finansinntekt -558,00 0,00 0,00
Finansinntekter -39 386,64 0,00 0,00

Finanskostnader
Annen finanskostnad

8160 Purregebyr. leverander 126,00 0,00 0,00

Annen finanskostnad 126,00 0,00 0,00
Finanskostnader 126,00 0,00 0,00
Finansinntekter og finanskostnader -39 260,64 0,00 0,00
Resultat for ekstraordinaere inntekter og kostnader 192 420,10 0,00 0,00
Resultat for skattekostnad 192 420,10 0,00 0,00
Arsoverskudd / Underskudd 192 420,10 0,00 0,00

Utskrevet av Sissel Kristoffersen 25.02.2014 23:32:51. Side 2
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